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Белки

^luccrea
Жиры лСооДЫ

НСрГСПНССКДИ
ценмосхъ,ккал

Салат из моркови 60 3.99 : З 8 .зз 7 2

■ Суп крестьянский 130 3.22 4.1 28,41 120
(артофс ib тушеный с 

! куриным филе
140 7.5 7 ,2 8 3 2

Запиток яблочный 200 1.3 0.09 -М 9 L 5 L
Хлеб пшеничный 65 1.64 1.3 1 39 ! 234
К л сб ржаной 40 3,47 1.33 17.07 95
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с era пик ния за день по категория у
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